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Bojoveé uméni Aikido formuje...

(Dokonéeni ze str. 10)

»Miij skoro Sedesdtilety asistent,
trenér Fanda nebo i japonsti mistfi
jsou drobnéjsi chlapi nez Evropani.
Nemaji snad ani 70 kg. Bojovému
uméni se vénuji léta. Neni to na nich
tiplné vidét a kdekdo si na né miize
troufnout. Pak vétsinou ndsleduje
prekvapeni,” sméje se trenér.

Uméni mece

Radek Sipek md momentilné
4. mistrovsky stupen Aikido Aiki-
kai.

Prozrazuje, ze z tradi¢nich japon-
skych zbrani ma nejradéji mec.

V tu chvili se asi vét§iné z nds
vybavi samurajsky me¢ katana. Na
to Radek vysvétluje: ,Pfi cviceni
zvaném kata, nebo proti sobé, trénu-
jeme s dievénym mecem bokenem,
cvicngmi kovovymi medi iaito, aby
nedoslo ke zranéni. Teprve zkusenéj-
$i mohou prejit k ostrému meci Shin-
ken.”

Sni o cesté

do kolébky aikida

Zd’érsk}'r ucitel bojového umé-
ni mé svij sen. Jesté totiz nebyl v
Japonsku. Pravidelné v8ak trénuje s
]aponskyml wditeli v CR a po Evro-
pé. ,Chtél bych se podivat do koléb-
ky aikida, kde zil zakladatel tohoto
uméni Morihei Uesiba. Probihaji zde
vefejné tréninky - stali se jen prevlék-
nout do kimona a vstoupit...” t&i se.

Vi ze zkuSenosti ostatnich, Ze

/o .ij*'d%'“
; v

Z TRADICNICH ]aponskych zbrani
md Radek Sipek nejradéji mec.
Foto: archivR. S.
Ceskym aikidistam se v této zemi
dostdvd urcitého zdzemi od japon-
ského ucitele, u kterého se také
trénuje. ,Japonstinu zvldddm pasiv-
né, spis zndm mrak japonskych slo-
vicek, frazi a vyrazi, které potr’ebuji
k vyuce bojového uméni. Ale pismo a
kal zgraﬁe? Ty mi ptipadaji jako roz-
sypany caj,” sméje se Sipek. Dostal
dobrou radu, ze l1épe se sousttedit
na anglic¢tinu, kterou vétsina Japon-
cti dobte ovldda.
Radek Sipek ma dalkové vystu-
dovanou vysokou $kolu technické-

) TANECNI SKOLA TREND - JIRi AMARCELA CERNYCH
ﬁ“ Termesivy 100, Havl. Brod, mob: 604 795 221, 725 406 290

TANECNI

V DOME KULTURY V€ ZDARE NAD SAZAVOU

TS TREND zahajuje zépis do podzimnich zékladnich kurzo
tance a spolecenské vichovy pro rok

20192

Zapis bude provadén pouze ve stiedu a v patek
pocinaje 10. 5. 2019 do 29. 5. 2019
v Domé kultury Zd'ar nad Sazavou - 1. patro, bo¢ni vchod
vzdy od 14.00 do 16.30 hod.
Po tomto terminuna telefonu 604 795 221, 725 406 290.

VYUCUJI - JiFi a Marcela CERNYCH
nékolikanédsobni Finalisté MR
ve standardnich tancich,
véitelé tance a spolecenské vichovy

PRIHLASKY K DISPOZICI

PRO JEDNOTLIVCE - na vratnici DK Zdar nad Sazavou
v odpolednich hodinach
ve foyer Turistického infocentra Nam.rep. 24, Stara radnice
- natelefonu 604 795 221, 725 406 290
- www.ts-trend.eu

VESKERE DALSI INFORMACE NA TELEFONNIM CISLE
604 795 221, 725 406 290

TESTE SE NA NAS, TESIME S€ NR VAS A NA PEKNE TANCOVANI

ho a metalurgického sméru, nyni
vSak podnikéd v uplné jiném ranku
- ve finan¢nim poradenstvi. Bojové
uméni a sport je, a vzdy bude, sou-
¢asti jeho zivota.

Nic neni nemozné

A Radkovy sny? Nejen na ces-
té bojového uméni si jde za jasny-
mi cili. ,Mou prvni metou bylo nosit
jako pokrocily aikidista pfti tréninku
hakamu (mysli tim dlouhou ¢er-
nou suknici) ..A ddle ziskat mis-
trovsky stupe. V té dobé, roku 1996,
kdy byl zalozen oddil Aikido, se zdd-
lo téméf nemozné, Ze by se mohlo né-
co takového uskutecnit. A stalo se uz
Ctyfikrdt...” tka. A cesta pokracuje.
Plan a cil uz ma Radek i pro 5. Dan.

Coby ucitel vsak dnes vétsinou uz
pfi tréninku hakamu nenosi. To aby
studenti vidéli kazdy jeho pohyb.
Jak vysvétluje, suknice v boji skry-
vé pohyb nohou.

Radek Sipek ptisobi jako instruk-
tor po celé CR, nejdéle vedl mezi-
nérodni semindf v norském Harsta-
tu. ,V Cesku cvicime aikido pod
Bohemia Aikikai, jsem celni piedsta-
vitel Fukushidoin stylu Aikido Nishio
Ryu. Mdme odhadem do dvé sté cle-
nit z osmi oddili,” informuje. Oddi-
ly mezi sebou nemaji zddnou rivali-
tu. Naopak, vzajemne se podporujl
potadédnim seminati pro své ziky.

A zivotni krédo Radka Slpka?

“wyr

,Nic neni nemozné,” ¥ika na zavér.

Farcata se meni
pred ocima

Koncem dubna pobliz Jermétova
jezu se otevielo nové volnocasové cen-
trum pro déti. Je prestavbou byvalé
vodérny za 13 mil. K¢, k ¢emuz mésto
ziskalo dotaci pes 8 mil. K¢.

Centrum slouzi skautim z Jundku a
ptistavu Racek, dale organizaci Duha,
zaméfené na vychovu déti k ochrané
ptirody.

Farskd humna se méni. Kdysi udrzo-
vané sefené louky, posléze baZina a
skladka stavebni suti. Pred 11 lety zde
mésto zacalo budovat vicegenera¢ni
park za téméf 12 mil. K¢

Soucasné se v parku rysuji dalsi zpev-
néné a zakruhované komunikace pro
aktivni vyziti. Doplni je vefejné osvét-
len{ a dalsi terénni Gpravy. Akce v obje-
mu 2 mil. K¢ md byt hotovd do tii
mésict. Dle navrhu méstské architekt-
ky krajinatky Lucie Radilové piibudou
v parku dalsi vzrostlé listndce. Vysadbu
sponzoruje a provede mistni zdravot-
nicka firma.

V rémci dota¢né podporenych sta-
veb Zdarskych cyklostezek se v okraji
parku stavi ldvka pies feku Sézavu a na
ni navaze cyklostezka po ulici 1. Méje
(smérem k Modrému hiisti).

Do prézdnin také na biehu Sézavy
vyroste pobytové molo. Vznika v rezii
spolku Zijeme Zd4rem a ziskaného
grantu od Nadace Promény.

Jak na dotaz ZN uvédi starosta Mar-
tin Mrkos, zokruhovéni stezky na Far-
¢atech bude hotové do 8. ¢ervna, takze
nenarusi oslavy Dne Zd4ru v parku.
Stavba lavky probihd mimo déjisté
oslav. -Iko-
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Lesnici soutézili na lyzich LESYCR h‘”ﬁ"

24. roénik lyzarskych soutézi lesnikd CR
se uskutecnil v Novém Mésté na Morave.

Ve dnech 24.-27. 1. 2019 probéhl 24. ro¢nik lyzaiskych soutézi lesnik CR.

V novodobé historii uvitalo Nové Mésto na Moravé lyzare lesniky poprvé.

Obfi slalom — Dvoukolového zavodu se ztcastnilo 115 zavodnikd ve 12 kategoriich.
Béh se stielbou - V minutovych intervalech po dvou vystartovalo do zavodu 153
zavodnika, ktefi byli hodnoceni ve 13 kategoriich. Vsechny kategorie kromé
nejmladsich déti absolvovali strelbu z laserovych pusek — 5 ran vstoje s oporou.

Za kazdy chybeny ter¢ musel zavodnik objet jedno trestné kolo v délce 150 m.
Zeny jely 2x trat 2,5 km. Mu#i ji museli zvladnout 4x.

Pfi slavnostnim vyhlaseni vysledkl na hotelu Medlov bylo podékovano
sponzorlim, predeviim generdlnimu partnerovi zavod Lestim CR, s.p.

VSichni sponzofi a kompletni vysledky 24. roéniku LSL CR jsou uvedeny

na www.sportlesniku.cz.
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