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Bojove umeni aikido formuje i dusi

Ve ctyiech letech zacal s
hokejem, ale kamaradi ho
prerostli. Dnes je mistrem
a ucitelem bojového uméni
Aikido, které vyucoval az v
Norsku.

W Lenka Kopcakova

To je Zd4rik Radek Sipek. Meti
sice néco pres metr sedmdesat, ale
budi respekt nejen sportovni posta-
vou. Z jeho pohledu mi c¢lovék
pocit, jako by stile pfehodnocoval
situaci. Jinak se ale Radek rad sméje.
Nase setkdni peprni raznymi ptiho-
dami.

»Rodice aktivné sportovali a jako
ctyfletého mé tdta prihldsil do hoke-
je, ohliZi se. Prvni smysl pro vykon,
zodpovédnost a fair play jsem
pochytil v hokeji i od nich.

Jenze v hokejovém tymu dorostu
to mél jako drobny hrac¢ stéle tézsi, a
tak po 12 letech tréninku svoji hoke-
jovou etapu ukon¢il. Sportem ale
zil dél. V klasterské sokolovné teh-
dy 16lety kluk objevil oddil kara-
te. Kdyz pak jeden z trenérti, Radek
Graman, zorganizoval v roce 1996
semindf aikido a ptivedl toto bojové
umén{ poprvé do Zd4ru, Radek mél
jasno.

»Tehdy, pied 23 roky jsem popr-
vé vidél aikido v akci a absolutné mé
dostalo,” vzpomina. A nebyl sim.
Oddil Karate se ptetransformoval na
oddil Aikido. Dodnes se Aikido pra-
videlné trénuje 3x tydné v télocvi¢né
2. ZS pod sportovnim klubem poli-
cie UNITOP SKP Zdér nad Siza-
vou, z.s., kde bojovd uméni zastupu-

je i oddil Ju-Jitsu.

Zaky drzi v realité

,Mne osobné na aikidu bavi feseni
situaci pfi obrané pomoci tideri, kopi,
pddii i pdk. A jsou ukonceny znehyb-
nénim, tedy i bez moznosti ublizeni. Z
karate jsme znali jen ukoncent titoku,
iidery a kopy,” tika Sipek. Vzpomina,
ze v oddile neméli zddného uditele,
a tak s kolegy z karate coby zac¢ate¢-
nici studovali aikido z dostupnych
knizek a videi. , Jezdili jsme na véech-
ny mozné semindfe a snazili se pochy-
tit co nejvic,” ohlizi se. .

A coje vlastné aikido? Radek Sipek
vysvétluje, Ze jde o novodobé obran-

né bojové uméni, zformované na
zékladé starych $kol Bu-Jutsu (umé-
ni boje). Je to pohybové aktivita a
soucasné cvi¢eni sméfujici k rozvoji
mentdlnich kvalit jedince i k zlepse-
ni mezilidskych vztaht. Mnozi z nas
tusi, Ze o popularizaci aikida mimo
Japonsko se predev$im medidlné
zaslouzil americky herec Steven Sea-
gal, ktery v tomto bojovém uméni
dosahl urovné 7. Danu.

»Diky své minulosti v karate kladu u
Zdkii vétsi ditraz na tvrdost a redInéjsi
pojeti boje, aby je pfipadny itok neza-
skocil. Oproti jinym oddilim aikido
jsme daleko tvrd$i a praktictéjsi” tika
ucitel. Pii tréninku vyuzivd principy
z juda, karate, boxu a boje se zbrané-
mi - nozem, mecem a holi a snazi se
zaky rozvijet v principech aikida.

Aikido je cesta jedince

Sipek m4 v oddile ¢tyti zeny, dva
11leté a dva 14leté kluky, ale i tre-
ba dvoumetrové chlapy. ,Ti se musi
v tréninku ptizpisobit svym fyzickym
moznostem. Se vemi Zdky pracuji na
pochopeni principu obrany,” ¥ka udi-
tel.

Na rozdil od vétsiny bojovych
styld neni aikido bojovy sport, ale
bojové uméni. Nezamétuje se na co
nejlepsi dosazeni vysledka v co moz-

SVE ZAKY Radek Sipek cvici v obrané bez moznosti ubliZent.

nd nejkrat$im ¢ase. Nekonaji se zde
soutéze, aby si sportovci vzdjemné
dokazovali, kdo je silnéjsi, lepsi nebo
horsi. , Trénink bojového uméni je vdy
cesta jedince, a i zde plati tradicni asij-
ské moudro, Ze clovék je sdm sobé nej-
vétsim neptitelem, jelikoz se musi ucit
zdravé piekondvat neiispéchy, ale také
se nenechat prilis undset ispéchy,” zto-
toznuje se Sipek.

Hosi, mate problém...

Ptizndvd, Ze za zivot fesil dost kon-
fliktnich situaci, do kterych se dostal.
»Nebylo a neni mym krédem se porvat,
hlavni je problém vyfesit. To, Ze se mi
dnes povede ukoncit boj, nez zacne,
pokldddm za vrchol svého bojového
uméni,” Hika.

Ale obc¢as se pry konfliktaim
vyhnout neda. Vypravi piihodu, kdy
8li po seminéfi vedeném japonskym
ucitelem se svym zakem pozdé vecer
zpét na penzion. A proti nim dvoji-
ce. Slovni ataky, provokace, byl stale
neodbytni.

»Jd na né: ,Hosi, mdte problém, jste
jen dva.” Oni se smdli, ,Ale vy jste taky
jen dva...” ,Ale tohle je miij student a
toho nepocitdim.” Tak jsem se predsta-
vil, kdo jsem... Chvilku vdhali,” vypra-
vi Radek Sipek.

Vétsinou pry utocnici, kdyz zjisti,

Foto: archivR. S.

ze se jich ¢lovék neboji a mohli by
narazit, kalkuluji, co dal. ,Vysledek je
vZdy nejasny. Ale tihle chlapi, jestli to
pry mohou alespori zkusit. Touto otdz-
kou vlastné boj vzdali,” konstatuje
Radek. Zkusili to, dopadlo to dobre
a zak mél svoji prvni redlnou zkuse-
nost na ulici.

JJako registrovany v bojovém umé-
ni se vSak musim vice nez druzi snaZit
vyhybat konfliktnim situacim, protoze
i v pfipadé pfiméfené obrany na mé
bude soud pohlizet mnohem tvrdé-
ji. Vlastné 30 let se mldtim s lidmi na
tatami,” +ikd Radek se smichem i s
nadsazkou.

Rvaci tu nemaji co délat

Nerad v bojovych uménich a spor-
tech vidi kluky, ktefi jsou vice rvaci
nez bojovnici. ,Vyhleddvaji konflikty,
perou se v hospoddch, chodi rddi na dve-
te (vyhazovaci), kde maji nejvic sanci
vyzkouset si to, co se naucili na tréninku,”
tiké Sipek. Trenéfi by podle ného tako-
vé ziky neméli podporovat a ukonit s
nimi spolupréci. ,Bojové uméni nevy-
uZivaji, ale zneuZivaji," mind.

Sém Radek Sipek citi k moznym
protivnikiim respekt a tuctu. Nikdy
pry nemuze védét, proti komu stoji,
co umi a co ma u sebe.

(Pokracovdni na str. 11)
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